Ziele der
Psychosomatischen
Grundversorgung

Arbeitsgemeinschaft

psychoSOMATIK

~Erkennen, Behandeln und Kooperieren” —
so lasst sich das Spektrum der Psychosomatischen
Grundversorgung und deren Aufgaben kurz
beschreiben.

Fur unser Weiterbildungsangebot heiB3t dies

die Vermittlung grundlegender und gebiets-
spezifischer Kenntnisse, Fertigkeiten und Ein-
stellungen, die den priméar somatisch orientierten
Arzt bei Patienten mit psychischen, funktionellen,
psychosomatischen und somatopsychischen
Krankheiten befahigen sollen, ...

1. die psychischen Erkrankungen und den ‘ Arb@ltsgemel nSChaft
psychosozialen Anteil der haufigsten Problem- ’ psychoso MATI K

stellungen zu erkennen (Basisdiagnostik),

2. die grundlegende psychosomatische Behand-
lung vor allem durch verbale Interventionen im
Rahmen einer vertrauensvollen Arzt-Patienten-

Beziehung zu leisten (Basistherapie) und PD Dr. med. Guido Flatten M. A.
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Kursleitung

3. im psychosozialen Versorgungssystem
adaquat zu kooperieren.

gemdl3 dem Curriculum PSMGYV der Bundesérztekammer

Veranstaltungsort

Seminarablaufplan*

*Anderungen vorbehalten

Tagungshotel ,, Haus Bethanien”
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Ubersichtsplan

Psychosomatische Grundversorgung —
Kompaktkurs Langeoog

12.30 - 13.15 Uhr

13.15 - 14.45 Uhr

14.45 — 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 — 16.45 Uhr

17.00 - 19.15 Uhr

BegriiBung
Einfuhrung

Psychosomatik in der Praxis
Basiskompetenz Kommunikation
Pause

Familienmedizin in der Hausarztpraxis

Einfuhrung Balintgruppe

09.00 - 10.30 Uhr

10.30 - 10.45 Uhr

10.45 -12.15 Uhr

12.15 - 14.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr

19.00 — 20.00 Uhr

20.00 —21.30 Uhr

Bindungsstérungen
Somatoforme Stérungen

Kaffeepause
Gesprachsfihrung
Mittagspause
Schmerzstérungen
Kaffeepause
Fallarbeit
Balintgruppe
Abendessen

Balintgruppe

Dienstag

09.00 — 10.30 Uhr

10.30 - 10.45 Uhr

10.45-12.15 Uhr

12.15 - 14.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr

19.00 — 20.00 Uhr

20.00 —21.30 Uhr

Mentalisieren
Depressive Stérungen

Kaffeepause
Gesprachsfuhrung
Mittagspause
Suizidalitat
Kaffeepause
Fallarbeit
Balintgruppe
Abendessen

Balintgruppe

09.00 - 10.30 Uhr

10.30 - 10.45 Uhr

10.45-12.15 Uhr

12.15-14.00 Uhr

Donnerstag

Stress
Belastungsstérungen

Kaffeepause
Psychotrauma Akutversorgung

Fallarbeit

09.00 — 10.30 Uhr

10.30 - 10.45 Uhr

Abwehrmechanismen
Angststérungen

Kaffeepause

10.45-12.15 Uhr

12.15-14.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr

19.00 — 20.00 Uhr

20.00 —21.30 Uhr

09.00 — 10.30 Uhr

10.30 - 10.45 Uhr

10.45 - 12.15 Uhr

12.15 - 14.00 Uhr

14.00 - 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr

09.00 — 10.30 Uhr

10.30 - 10.45 Uhr

10.45 - 12.15 Uhr

12.15-ca.13.00 Uhr Abschluss / Evaluation

Angststorungen

Ressourcenaktivierung

Mittagspause
Familiendynamik
Kaffeepause
Essstérungen
Balintgruppe
Abendessen

Balintgruppe

Zirkularitat
Psychoonkologie

Kaffeepause
Breaking bad news

Mittagspause

Krankheitsverarbeitung

Kaffeepause

Fallarbeit

Burnout
Stressbewaltigung

Kaffeepause

Dialogforum



